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Les poémes de formes régulieres
et de formes fixes

Le poeme de forme réguliere repose sur la répétition de vers de méme mesure,
sur le retour de la rime et des strophes. Dés le Moyen Age apparaissent des
formes fixes, mais certains poémes gardent une certaine liberté qui dépend du
choix du poéte lui-méme.

1. Les formes fixes

Certaines formes poétiques sont définitivement fixées, c'est-a-dire codifices
par des contraintes strictes de construction qui les rendent immédiatement
identifiables, quel que soit le theme developpé par le poeme. Cependant, ces
formes fixes ont pu évoluer au cours des siécles, permettant aux poétes
certaine liberté.

EVOLUTION
Le rondeau médiéval

CARACTERISTIQUES

I est composé de trois strophes en
octosyllabes, de cing, trois puis cing vers. de Marot.

Les deux derniéres strophes sont suivies d'un Le rondel symboliste
refrain, de Mallarmé,

La ballade médiévale
comme La Ballade

des pendus de Villon.

La ballade romantigue
comme les Odes et Ballades
de Hugo.

Le rondeau

La ballade Liée a la danse (« baller » signifie danser),

elle est composée de trois strophes et d'un
envoi au dédicataire. Le nombre de vers de
chaque strophe est égal au nombre de syllabes
de chaque vers (trois strophes de huit
octosyllabes par exemple). Le dernier vers de

chaque strophe constitue le refrain.

Le sonnet

Il est composé de quatorze décasyllabes ou
alexandrins répartis en deux quatrains et un
sizain, divisé en deux tercets. Les deux
quatrains comportent les mémes rimes
embrassées. Le sizain introduit trois nouvelles

Les sonnets réguliers

de Ronsard et Du Bellay.
Les sonnets multipliant
les enjambements de
Baudelaire et de Rimbaud.

rimes. Le dernier vers crée un effet de surprise.

2. Les formes régulieres

Certaines formes poetiques correspondent.a des themes définis précisément,
qui laissent toutefois au poete une grande liberté de construction :

® L'épopée. Issue de I'Antiquité, elle célébre avec eclat I'héroisme et le cou-
rage. Le plus souvent composée en octosyllabes ou en décasyllabes, I'épopée
raconte I'affrontement des armées, célebre |e héros vainqueur et 'unité de la
nation. Elle se distingue par son importante longueur, qui peut varier cepen-
dant selon les auteurs :

La Chanson de Roland (chanson de geste), La Franciade de Ronsard,
La Légende des siécles de Hugo.

@ L'ode. L'ode est un poeme lyrique dans lequel le poete exprime des senti-
ments. Elle est composée de plusieurs strophes semblables par le nombre et la
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mesure des vers. Les Odes de Ronsard étaient ainsi destinées a 8tre mises en
musique.

@ La fable. Elle raconte une petite histoire, qui met souvent en scene des ani-
maux, avec une portée morale. La fable peut €tre en prose; quand elle est un
poéme, elle autorise le changement de la mesure du vers pour animer le récit:

« Une morale nue apporte de I'ennui :

Le conte fait passer le précepte avec lui. » (Jean de La Fontaine)
@ La satire. C'est un poeme en alexandrins, qui combat les vices et les ridi-
cules du temps, les défauts des hommes et de la société :

« L'argent, I'argent fatal, dernier dieu des humains,
Les prend par les cheveux, Jes secoue @ deux mains...»  (Auguste Barbier)

Le poéme en prose

Rompant avec la tradition et les regles du vers, le poeme en prose bouleverse
I'histoire de la poésie. ~

e L'apparition du poéme en prose. Aloysius Bertrand introduit le poéme en
prose en 1842, dans Gaspard de la nuit. Ses poémes sont de courts récits sans

vers ni rimes. Le texte est compose de quelques paragraphes de longueur a peu

prés égale, sépares par de larges blancs.

e L'évolution du poéme en prose. Baudelaire dans ses Petits Poeémes en
prose, Rimbaud dans ses llluminations reprennent le principe du poe¢me en
prose en abandonnant les blancs entre les paragraphes.

La force poétique du poéme en prose repose sur la puissance des images, le jeu

sur le sens et la forme sonore des mots. La poésie moderne systématise 'usage
du poéme en prose, avec Paul Claudel, Henri Michaux, les écrivains surréalistes,
René Char, Francis Ponge ou Philippe Jaccottet.

Le poéme en vers libres

Apres la rupture introduite par le poéme en prose, le vers libre conteste a son
tour les régles qui gouvernent I'écriture poetique.

@ L'apparition du vers libre. Certains poétes symbolistes abandonnent a la
fin du xixe siecle I'unité de la strophe et I'obligation de la rime. Ils font se suc-
céder des vers de longueurs differentes qui créent des rythmes nouveaux.

e L'évolution du vers libre. Le vers libre s'affirme et se développe dans la
poésie du xx° siecle. Apollinaire et Cendrars abandonnent les premiers l'usage
~ de la ponctuation. De nombreux poetes contemporains négligent l'usage de la
majuscule en téte de vers, mais le poéme se reconnait encore par le retour a
la ligne. §

« Chocs

Rebondissements ‘ 5

Nous sommes un orage sous le crane d'un sourd... » (Blaise Cendrars)
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Le poeme ouvert

Aujourd’hui, la poésie se veut une forme ouverte, qui n'obeit plus ¢

contraintes préétablies. Chaque poete s'affirme a travers une ECriNey
nelle, jouant avec les formes classiques ou créant des formes NOUNEEE

e Le poéme graphique. |l joue avec la taille, la forme, l2 dispos
leur des lettres et des mots de maniére & produire un eFFet 5 )

d'une image ou d'un tableau. Il peut dessiner I'objet evogue
comme Apollinaire dans ses Calligrammes. '

e Le poéme déconstruit. Il abandonne la disposition des vers &8 &
introduit des blancs. Les vers commencent a des endroits differents
certains vers sont centrés, d'autres alignés a droite. Les mots dun 4 -
vent étre séparés par des blancs. Le poéte ressource le langage : il meT Cham.
en valeur et arrache le texte poétique aux régles de la communication onll

« La porte qui ne s'‘ouvre pas
La main qui passe
Au loin un verre qui se casse
La lampe fume
Les étincelles qui s'allument
Le ciel est plus noir

Sur les toits » (Pierre Reverdy)

e Le poeme concentré. |l joue sur un effet de grande densité. Le poéme est
alors trés bref. Il prend I'apparence d'un fragment, qui transcrit une impres-
sion ou une idée fugitives. Il peut se rapprocher du poéme japonais, le haiku,
qui décrit un paysage en trois vers.

« Un cheval s'écroule au milieu d'une allée
Les feuilles tombent sur lui

Notre amour frissonne

Et le soleil aussi»

(Jacques Prévert)
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REPERE

A partir du Moyen Age, les textes poétiques
ont été peu a peu classés en quatre genres qui
imposent chacun leurs regles d’ecriture. la
poésie épique célebre le destin du héros glo-
rieux au combat, fondateur de cités et de
nations. La poésie lyrique, qu’on appelle aussi
légére ou fugitive, rassemble les ballades, les
chansons, les sonnets ou les odes qui expri-

" ment les sentiments personnels du pogte. La

poésie didactique est au contraire chargée
d’enseignement : la fable ou la satire illustrent

une morale, offrent une connaissance nouvelle

du monde, portent un regard critique sur les
meeurs de I'époque. La poésie dramatique,
enfin, recouvre les piéces de théatre, tragédies
ou comédies, écrites en vers.

L'évolution de la poésie, au cours des
siecles, a renvers¢ cette hiérarchie. De la
Renaissance au x1x¢ siecle, avec le sonnet, la
poésie Tyrique s’est en effet imposée comme le
principal genre poétique. Mais le Xx° siecle a
completement abandonné la distinction des
genres poétiques, ouvrant ainsi la voie a I'ex-
plosion de formes et de themes nouveaux. | |




